УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Детско-юношеский центр «Олимп»  имени С.Г.Складнева
на 2014-2015 учебный год
	№ п/п
	Направленность образовательных программ
	Образовательная программа
	Основное предметное содержание
	Продол-жител. обучен.
	Кол-во учебн. групп
	Кол-во часов в неделю
	Форма итоговой аттест.
	Форма предпола-гаемого документа

	
	
	
	
	
	
	СО
	НП
	УТГ
	СС
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	
	

	I. Основной курс (инвариантная часть плана)

	1.
	Физкультурно-спортивное
	Образоват. программа «Учись играть в баскетбол»
	Овладение основами спортивной специализации. 
	5-8
	15
	-
	9
	9
	9
	10
	12
	14
	16
	18
	-
	-
	сдача к/нормативов; соревнования
	Квал.книжка; 

свид-во

	
	
	Образоват. программа по мини-футболу «Юный футболист»
	Основы спортивного мастерства
	5-6
	3
	-
	7
	7
	7
	9
	9
	12
	-
	-
	-
	-
	сдача к/нормативов; соревнования
	Квал.книжка; 

свид-во

	
	
	Образоват. программа «Отделение единоборств»
	Основы спортивного мастерства
	5-8
	4
	-
	6
	9
	9
	12
	14
	16
	18
	20
	-
	-
	сдача к/нормативов; соревнования
	Квал.книжка; 

свид-во

	
	
	Образоват. программа «Волейболист»
	Овладение основами спортивной специализации.
	5-8
	4
	-
	6
	9
	9
	10
	12
	14
	16
	18
	-
	-
	сдача к/нормативов; соревнования
	Квал.книжка; 

свид-во

	
	
	Образоват. программа «Лыжные гонки»
	Основы спортивного мастерства
	8-10
	7
	-
	6
	9
	9
	10
	12
	14
	18
	20
	28
	32
	сдача к/нормативов; соревнования
	Квал.книжка; 

свид-во

	
	
	Образоват. программа «Учись быть физически развитым»
	Развитие общефизической  подготовки
	5-8
	20
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	-


	-
	-
	сдача к/нормативов; соревнования
	свид-во


	
	
	Образоват. программа по ФК  для учащихся отнесенных к специальной медицинской группе
	Стабилизация здоровья
	по необходимости
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-


	-
	-
	сдача к/нормативов, тесты, рефераты 
	-


	
	

	2.


	Художественно - эстетическое


	Образоват. программа «Ритмика»
	Воспитание культуры движения
	5-8
	9
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-


	-
	сдача к/нормативов; выступления

	-



	3.
	Туристско-краеведческое
	Образоват. программа «Турист» 
	Основы туризма. Воспитание чувства общения с природой
	5-8
	1
	-
	6
	6
	6
	9
	9
	9
	9


	9
	-
	-
	сдача к/нормативов;
тесты; поход
	-

	4.
	Военно-патриотическое
	Образоват. программа «Юный призывник»
	Подготовка к службе в Вооруженных силах
	2
	2
	-
	-
	-
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	сдача к/нормативов;
соревнования
	-


3

