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Положение 

 о соревнованиях по ОФП лыжника-гонщика 

среди учащихся   ДЮЦ «Олимп». 
Цели и задачи 

 Соревнования проводятся с целью проверки готовности лыжников Центра, 

комплектования команды на краевые соревнования. 

Время и место 

 23 июля 2015 года в с. Черновское на базе ДЮЦ «Олимп» и Черновской 

средней школы. Регистрация участников с 10-00.  Старты с 11 часов. 

Программа и участники 

 В соревнованиях участвуют все обучаемые центра УТГ по лыжным гонкам в 

соответствии возрастных групп. Допускается участие всех желающих уч-ся школ 

района. 

 Кросс 

 

Многоскок 10 

 

гимнастика 

юноши девушки юноши-

девушки 

юноши девушки 

2006-2007 500 500 Все группы  Подтягивание  

 

сгиб-разгиб 

рук в упоре 

лежа на полу 
2004-2005 1000 500 

2002-2003 1000 500  Все группы 

2001-2000 2000 1000   

1998-1999 3000 2000   

1997 и 

старше 

5000 3000   

 

Каждый участник выступает во всех 3-х видах программы. 

 

Определение победителей 

 В личном первенстве места определяются по наибольшей сумме очков, 

набранных во всех видах программы. 

В случае равенства очков, преимущество отдается кроссу.  

В случае не выступления участника в одном из видов программы, его место в 

многоборье не определяется. 

Командные места  определяются по наименьшей сумме мест очков 6 лучших 

участников, независимо от группы. 

Награждение 

 Участники, занявшие 1,2,3 места в многоборье, награждаются грамотами и 

сладкими призами . 

Расходы 

 Все расходы по подготовке и проведению соревнований осуществляет  ДЮЦ 

«Олимп». 

Условия приема 

 Предварительные заявки обязательны по телефону (8-34-257) 2-30-56; 2-33-04 

ДЮЦ «Олимп». 

Именные заявки подаются в день соревнований главному секретарю. 



Руководство 

 Общее руководство осуществляет администрация ДЮЦ «Олимп». Подготовка и 

проведение соревнований возлагается на судейскую группу в составе:  

- гл. судья – Залазаев С.С. 

- гл. секретарь – Бочкарева Л.А. 

- комендант – Меньшиков С.Н. 

 

- судьи: 

- Шлыков С.А.  

- Залазаев С.С. 

- Складнев Г.И.  

- в многоскоке: Залазаев С.С. 

- в подтягивании – Шлыков С.А. 

- в отжимании – Складнев Г.И. 

- секретари по назначению. 

 

Данное положение является вызовом на соревнования. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей несут тренеры групп. 


