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Пояснительная записка.
В данной программе предусмотрена кодификационная концепция в части набора и составления вариаций танцев по возрастам. Количество часов занятий для изучения каждого танца указанно с учётом особенностей групп, разного возраста и количественного состава. По степени сложности практические занятия подразделяются по возрастным  категориям и по индивидуально типологических особенностей детей; демонстрирующих высокий уровень способностей и достижения больших результатов. Таким образом, данная программа является достаточно гибкой и применима для введения её как последовательно с нулевого класса, так и единовременно во все классы, учитывая способности каждого ребёнка и создавая ему благоприятную среду для раскрытия своих способностей и одарённости. Основами в освоении программы ритмики являются принципы «от простого к сложному», « от медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «вместе с партнёром», «от эмоции к логике, от логики к ощущению». Знакомство с танцем, ритмической гимнастикой начинается с прослушивания музыки, с истории её происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно. В результате такой работы у учащихся расширяется зрительный «кругозор», и освоения танца происходит в целом быстрее. Занятие ритмикой не позволяет замечать утомления, превращая нагрузку в радость. Предоставляет возможность развивать физические качества: силу быстроту, гибкость, выносливость, координацию в движениях; научиться красиво двигаться, танцевать, проявлять свою способность - талант и одарённость.    
Целью учебно-воспитательного процесса является художественно-эстетическое и культурное развитие детей. Используя формы и методы  работы к выявлению одарённых детей. Перед педагогом стоит основная задача – способствовать развитию каждой личности. Для этого необходимо создать  условия для оптимального развития талантливых и одарённых детей, чья одарённость на данный момент может быть ещё не проявившейся, а так же для творческих детей, в отношении которых есть серьёзная надежда на качественный скачёк в развитии их способностей. 

Программа направлена на выявление и сохранение развитие в дальнейшем талантливых и одарённых детей. Поэтому важно установить уровень способностей и их разнообразие, но не менее важно уметь правильно осуществлять их развитие и программа этому способствует. Программа разработана так чтобы у детей чётко проявлялась потребность  к поисковой активности – эта одна из условий, которое позволяет учащимся погрузиться в творческий процесс обучения, и воспитывает в нём жажду знаний, стремление к открытиям, активному умственному труду самопознанию.  Программа содержит учебный материал и методику преподавания ритмики для детей с 6 – 10 лет. Продолжительность образовательного процесса 5 лет.
Ожидаемые результаты:

1. формирование системы работы с одарёнными детьми.

2. физическая и творческая самореализация выпускника.

3 обеспечение преемственности в работе в своём центре.

4. данная программа позволяет  сформировать систему работы с одарёнными детьми, в полной мере развивать их физические, интеллектуальные и творческие способности с учётом индивидуального дифференцированного подхода.  
Формы работы.

Предусматривается  2-а этапа обучения.
1 -  этап – учебного - оздоровительный и начально-подготовительный.
Работа в парах, в малых группах, используются разного уровня  творческие задания. 

2 - этап – учебно-тренировочный: изучение и усвоение материала, продолжать развивать физически-двигательные качества, способствовать воспитанию волевых качеств, умению самостоятельно работать.

Проявления себя в различных конкурсах, фестивалях, интеллектуальных играх и др., позволяющих проявить свои способности.
Занятия проводятся во второй половине дня, после уроков ОУ, продолжительность занятий 45 минут, 2-а раза в неделю с каждой группой. 

Цель  занятий: 
· Физическое развитие ребёнка школьного возраста средствами ритмической гимнастики. Воспитание потребности заниматься систематически и заботиться о красоте своего тела. 
Создание оптимального двигательного режима, положительного психологического настроя. 
Задачи: 
· Укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
· Развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, координации движений, ритма. Формирование навыков пластичности, изящества.

· Воспитание умения эмоционального выражения в движениях комплекса, творчества. 

Программа построена на общепринятых педагогических принципах: 


Систематичности и последовательности. Для полноценного физического совершенства необходимо соблюдение системности, непрерывности всего материала и повторение его на последующих занятиях. 


Оздоровительной направленности. При проведении занятий необходимо учитывать возраст детей, их физическую подготовку и обеспечить рациональную двигательную нагрузку совместно с медицинским работником. 


Доступности и индивидуализации. Планируя занятия, необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка, его интересы и возможности. 


Гуманизации. Все занятия строятся на основе комфортности, доверительного общения со взрослыми  и сверстниками. 


Творческой направленности, результатом, которого является самостоятельное создание ребёнком новых движений, основанных на использовании его двигательного опыта. 


Наглядности. Принцип тесно связан с осознанностью: то, что осмысливается ребёнком при словесном задании, проверяется практикой, воспроизведением движения, в котором двигательные ощущения играют важную роль. 
Оздоровительная программа предназначена для детей 6 - 10 лет, рассчитана на один учебный год. Занятия проводятся один раз в неделю во второй половине дня с группой детей. Формами проведения занятий являются: учебно-тренирующая, игровая, сюжетная, контрольно-учётная.
Планирование работы по программе представлено в учебно-тематическом плане.
Отличительной особенностью данной программы является тематическое планирование занятий по месяцам.
Формой проведения итогов реализации программы являются:
· Выступление в спортивных праздниках на районных конкурсах и фестивалях; 
· Выступление перед родителями на отчётном концерте; 
· Участие в школьных конкурсах по  ритмической гимнастике. 

               Ожидаемые результаты.
Систематические занятия ритмической гимнастикой: 
· помогут естественному развитию организма ребёнка и привитию потребности заботиться о своём здоровье; 
· разовьют опорно-двигательный аппарат, сердечнососудистую, дыхательную и нервную систему детей; 
· увеличат жизненную ёмкость лёгких, улучшат физическую, интеллектуальную работоспособность; 
· укрепят осанку и свод стопы; 
· сформируют у детей навыки самостоятельного выражения движений под музыку, разовьют инициативу, трудолюбие.


Структура комплекса ритмической гимнастики для детей 6-10 лет.

Первоначальная последовательность разучивания комплекса, перед разучиванием  необходима предварительная работа. 

Педагогу необходимо:
· определить задачу комплекса; 
· подобрать упражнения, способствующие возрасту детей и их физической подготовке;
· определить количество упражнений в каждой части комплекса, их дозировку; 
· распределить количество занятий для составления, разучивания и отработки упражнений комплекса; 
· подобрать музыкальное сопровождение к комплексу ритмической гимнастики, соответствующее темпу выполнения упражнений. 

Разучивание комплекса ритмической гимнастики условно можно разделить на три этапа.


I этап - подготовительный. 

На этом этапе задача педагога состоит в том, чтобы создать общее представление о движениях, дать необходимые сведения о характере музыки, о способах выполнения упражнений. На этом этапе педагог демонстрирует комплекс полностью под музыку перед детьми, обращает внимание детей на связь нового движения с изученными ранее. 

II этап - основной. 

Этот этап предполагает осмысленное выполнение детьми упражнений и понимание взаимосвязи музыки (темпа, выразительности) и движений. Педагог непрерывно наблюдает за выполнением детьми движений и исправляет индивидуально с каждым ребёнком ошибки в выполнении танцевальных упражнений. На этом этапе дети должны овладеть основными движениями под музыку с учётом темпа. 

При разучивании комплекса ритмической гимнастики необходимо учитывать следующие требования:  

- показ педагогом движений должен быть зеркальным, чётким, без искажения ритма; 
- наиболее сложные упражнения разучиваются поэтапно, а простые выполняются совместно с педагогом; 
- при построении детей необходимо, чтобы все дети видели педагога;
- во избежание неправильного выполнения и запоминания упражнений детьми, педагог должен подсказывать и направлять действия ребёнка, если это необходимо. 

III этап - заключительный. 

Работа направлена на совершенствование движений с учётом динамических оттенков музыки, отработку выразительности движений. Дети выполняют комплекс самостоятельно.
Программа реализации и концепции.
Цель: подготовить условия для формирования системы работы с одарёнными детьми в группах.

Задачи:  
· выявление и развитие молодых талантов; 

· разработка оптимальной среды для развития и обучения                     творческой личности и самоопределения.
Мониторинг одарённости.
Создание:

- банка данных по одарённым детям;

- банка спортивных и творческих успехов учащихся;

- банка материалов спортивно массовых мероприятий, олимпиад,                         концертов,  фестивалей и интеллектуальных конкурсов;

- рекомендаций по работе с одарёнными детьми. 


Организационные моменты:
- организовать кружковую и индивидуальную работу с детьми с выраженной одарённой способностью - музыкальностью, хореографией.

- способность обогащению предметно развивающей среды, в которой протекает процесс выявления одарённых детей, а именно через конкурсы, концерты, фестивали, спортивно-массовые праздники и мероприятия. 
Направленность программы:
· по содержанию является художественно - эстетической. 

· «Работа с талантливыми детьми и выявление одарённости»

Тип программы –  модифицированная. 

В основе лежат программы: 

· А.Я.Вагановой «Основы классического танца»; 

· Г.П.Гусева «Методика преподавания народного танца», Ж.Е.Фириливой; 

· Е.Р.Сайкиной «СА-ФИ-данс» танцевально-игровая гимнастика для детей. «Усовершенствование в работе с творческими детьми, выявление и развитие детской одарённости». 
Программа рассчитана на форму работы обучения способных детей и раскрытие (выявление) одарённых. Одарённые дети должны заниматься вместе с другими тоже способными детьми. Это позволит создать условия для дальнейшей социальной адаптации одарённых детей и одновременно для выявления скрытой до определённого времени одарённости, для максимального развития всех воспитанников центра. Однако при этом не исключается возможность, и создаются группы одарённых учащихся для выполнения ими различного рода творческих заданий; таких как – сольные выступления, танцы своего творчества.
Методы работы.
1. Исследовательский.
2. Частично поисковый.
3. Проблемный.

 Консультирование по возникшей проблеме с родителями:

( Проводится в форме бесед, родительских собраний, дискуссий).

- психологическое сопровождение родителей одарённого и талантливого ребёнка;

- совместная практическая деятельность одарённого ребёнка и родителей;

- поддержка и поощрение родителей одарённых детей;

- «советы взрослым по развитию творческих способностей детей»

( из книги «Одарённые дети») 

4. Научные кружки.

5. Социальные педагогические тренинги.

6. Немало важны: 
- олимпиады 
- интеллектуальные марафоны
- различные конкурсы, фестивали (Например: конкурс на инсценированные сказки в музыкально- танцевальной форме).

- участие в краевых и районных фестивалях.
7. Проективный.
     
8. Словесный – это универсальный метод обучения, с его помощью   решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются  элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой. Это определяет разнообразие методических приёмов, используя слова в обучении:

  - рассказ, 
  - беседа,
  - обсуждение,

  - объяснение, 

  - словесное сопровождение движений под музыку и.т.д.

Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышение интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая  помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично. 

Практические методы основаны на активной деятельности  самих учащихся. Этот метод целостного освоения упражнений, метод обучения (путём) ступенчатый и игровой метод.
Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.          

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений.
Игровой метод используется при проведении музыкально – ритмических игр.  Этот метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения.
Структура тренировочной встречи.

1. Оформление визиток

2. Цель занятия

3. Упражнения на групповое сплочение или на « эмоционный» разогрев  группы

4. Обсуждение домашнего задания

5. Теоретическая связь (минилекция, дискуссия, проблемная беседа)
6. Практическая часть  (упражнения на овладение навыком игры, разминки,      разучивание и овладением танца) 

7. Групповая и индивидуальная рефлексия

8. Домашнее задание (на отработку навыков).
9. Ритуал завершения занятия.


 Формы и методы организации учебно-позновательной деятельности
В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, интегрированные с элементами импровизации, индивидуальные. В репетиционно - постановочные занятия педагоги включает количество разделов программы самостоятельно, интегрируя их в зависимости от сложности постановки танца или его тематики.
Формы:
1.  Коллективная – воспитанники рассматриваются как целостный коллектив, имеющих своих лидеров (самостоятельная постановка хореографических композиций).

2.  Групповая – осуществляется с группой воспитанников состоящих из трех и более человек, которые в свою очередь имеют общие цели, и активно взаимодействуют между собой.

3.  Парная – общение с двумя воспитанниками, которые в свою очередь взаимодействуют (дуэтный танец).

4.  Индивидуальная - оказание помощи воспитаннику по усвоению сложного материала. Подготовка к сольному номеру.

Программа предлагает разные виды занятий:
-учебное занятие;

- занятие – игра;

- открытое занятие;

- класс – концерт;

- занятие – экскурсия;

Основные методы обучения:
1.  Наглядный.

а) непосредственно показ педагогом движений под счет и под музыку;

б) опосредованный показ правильного исполнения или ошибок на конкретном ребенке;

в) использование графических материалов, различных приспособлений при объяснении;

г) дидактическая игра;

2. Словесный.
Обращение к сознанию ребенка, добиваясь не автоматического, а осмысленного выполнения и исполнения.

3. Практический.
В его основе лежит много кратное повторение и отработка движений.

4. Видеометод.
Просмотр видеоматериала о хореографическом искусстве, обучение на основе видеоматериала народной, классической и современной хореографии.

5. Стимулирование.
6. Анализ конкретной ситуации.
7. Создание ситуации успеха.
8. Метод рефлексии.

Формы оценки качества реализации программы
За период обучения в хореографическом коллективе воспитанники получают определенный объем знаний, умений и навыков, качество которых проверяется диагностикой три раза в год.

Для этой цели промежуточный контроль – участие в концертах, фестивалях, конкурсов и итоговый контроль.

Ежегодно танцевальном объединении проводится творческий отчет о работе педагога и детей, проделанной за весь учебный год. Отчет проводится в форме концерта для родителей.

Педагог подводит итог всей учебно-воспитательной работы, делает анализ творческих достижений детей.

Модель выпускника 
хореографического коллектива
1.  Имеет глубокие знания, умения, навыки по хореографии, высокий уровень физической подготовки, познавательной деятельности.

2.  Характеризуется развитыми общими и специальными способностями.

3.  Ориентирован на нравственные, общечеловеческие ценности и гуманное взаимодействие с окружающей средой.

4.  Стремится к творческой самореализации.

5.  Имеет потребность в постоянном самосовершенствовании.

6.  Имеет сформированный образ «Я».

7.  Развиты коммуникативные способности.

8.  Развит танцевально - художественно.
Программа рассчитана на работу с детьми начальной школы, так как выявление одарённых детей должна начинаться уже с начальной школы, 6-7 лет; на основе наблюдения, изучения физических, музыкальных и танцевальных особенностей, предрасположенности по родословной. 
Работа с одарёнными и способными детьми, их поиск, выявление и развитие является одним из важнейших главных задач данной программы. 
Одарённый ребёнок проявляется по разному  и поэтому, необходимо привлекать его к разным направлениям  и видам ритмики: 

- Дать свободу, самостоятельность. Так как через различные методы выявления талантливых детей  помогают установить их приоритеты, склонности и интересы.

- Раскрывая одарённых детей необходимо вплотную работать с родителями.  Так как в семье закладывается личность ребёнка, она же играет и большую роль в её формировании. 
Родители обязаны стремиться развивать в своих детях следующие личные качества.
1. Уверенность, которая основывается на сознании самооценки.

2. Понимание достоинств и недостатков в себе самом.

3. Физические способности и готовность к участию выступления.
4. Интеллектуальную любознательность и готовность к исследовательскому рису.

5. Уважение к доброте, честности, дружелюбию, сопереживанию.

6. Привычку опираться на собственные силы и готовность нести ответственность за свои поступки.

7. Умение помогать находить общий язык и радость общения с людьми.

8. Потребность к занятиям по выбранному виду деятельности и здоровому образу жизни. 
Основным требованием в разработке программы является создание системы работы с одарёнными и талантливыми детьми в условиях сельской местности, поэтому обеспечение условий для выявления и развития одарённых и талантливых детей и реализация их потенциальных возможностей является одним из приоритетов в сфере образования МБОУ ДОД ДЮЦ «Олимп».                       

 
Формы организации сетевого взаимодействия.

1. Совместная организация учебного процесса, в рамках реализации программ внеурочной деятельности, с общеобразовательным учреждениям.

2. Предоставление ресурсов для проведения учебно-практических                    внеурочной  деятельности по взаимно согласованному расписанию, основная идея - в последовательном взаимодействии  с общеобразовательным учреждением.

3. Взаимодействие между дополнительным образованием и школой в работе планирования праздников, конкурсов и различных мероприятий.

                         Педагогическая целенаправленность.
Представив хореографию во всём её многообразии, дав возможность ребёнку попробовать себя в различных направлениях, мы тем самым открываем более широкие перспективы для самоопределения и самореализации.
Долгосрочность программы позволяет решать вопросы до профессиональной подготовленности.
   Цель: формирование и развитие индивидуальных возможностей в творческих способностей детей посредством хореографии, оказание помощи в профессиональной ориентации.
Задачи: 1. В воспитании:
              - формирование общей культуры личности ребёнка, способной

                адоптироваться в современном обществе; 

              - формирование потребности здорового образа жизни;
              - воспитание патриотизма; 

              2. В развитии: 

               - развитие физических данных;

               - развитие у детей музыкально-ритмических навыков;

               - развитие у детей активности и самостоятельности общения;

               - создание базы для творческого мышления детей средствами 

                  хореографии;

               3. В образовании:

               - обучение детей приёмам самостоятельной и коллективной работы,                          самоконтроля и взаимоконтроля;
               - обучение детей приёмам актёрского мастерства;

               - обучение навыкам правильного и выразительного движения                  в области классической, народной и современной хореографии.

                               Новизна программы.

Новизна программы состоит в личностно-ориентированном обучении.

В составлении комбинированных и последовательных занятий, для успешного достижения высоких результатов и выявление одарённых детей, создавая для этого все условия.    

Задача состоит не в максимальном ускорении развития творческих способностей ребёнка, не в формировании сроков и темпов, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребёнку все условия для наиболее полного раскрытия и реализации своих способностей, как в коллективе так и индивидуально. Задачу формирования танцевального творчества невозможно решить, если у детей не будет осознанного отношения к выразительным движениям, понимания  их образного значения, если они не овладеют образным языком танцевальных движений. Учитывая требования современного дополнительного образования, данная программа реализует основные идеи и цели системы в образовании детей:

- развитие мотивации детей к познанию и творчеству;

- сохранение и охрана здоровья детей;

- содействие личностному и творческому самоопределению детей, их адаптации в современном обществе;

- приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству;

- ориентацию индивидуальных особенностей воспитанника, бережное сохранение и приумножение таких важных качеств ребёнка, как инициативность, самодеятельность, фантазия, самобытность;
Актуальность программы состоит в том, что она представляет собой синтез классической, народной и современной хореографии, то есть широкий аспект хореографического образования.
Содержание программы разработана в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные области ребёнка.

Педагогическая целесообразность программы объясняется основными принципами, на которых основывается вся программа, это - принцип  взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовленности, что способствует развитию творческой активности детей, даёт детям возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности «Центра». 

Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: терпению, активности, самостоятельности, трудолюбию.

Программный материал нацелен на развитие ребёнка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания; 
Программа включает в себя:
- разнообразие видов хореографической деятельности с опорой на народное творчество, его богатство. Глубину и чистоту;

- ориентацию индивидуальных особенностей воспитанника, бережное сохранение и приумножение таких важных качеств ребенка, как инициативность, самодеятельность, фантазия, самобытность;

- сплочение обучаемых в большой дружный коллектив единомышленников, способных активно и четко воспринимать учебный процесс, его приемы, способы и темпы обучения, умение выдавать продукт труда (танец) для зрителя;

- развитие и сохранение деятельности в коллективе, превалирование групповых интересов над личными, уважение к личности каждого;

- воспитание патриотизма, здорового образа жизни;

Отличительные особенности программы от других:
- Выявление индивидуальных возможностей воспитанника;

- «Успех – это МЫ» - создание ситуации успеха на занятии;

- Портфолио моего успеха;

- Исследовательская деятельность;

- «Фэнтази –Данс» - увеличить границы самостоятельного творчества;- способствовать личностному самоопределению.

Основанием приема детей в группу первого обучения служит медицинская справка о состоянии здоровья, желание ребенка.

Принципы реализации программы
Реализация данной программы предполагает осуществление образовательной деятельности на следующих принципах:

- Принцип дидактики («построение» учебного процесса от простого к сложному).

- Принцип актуальности (предлагает максимальную приближенность содержания программы к реальным условиям деятельности детского объединения).

- принцип системности (подразумевает систематическое проведение занятий).

- Принцип творчества и успеха - индивидуальная и коллективная деятельность позволяет определить и развить индивидуальные особенности воспитанников. Достижение успеха в том или ином виде деятельности способствует формированию позитивной личности, стимулирует осуществление ребенком дальнейшей работы по самообразованию и самосовершенствованию своего «Я».

Этапы реализации программы
1 этап – организационный:
- выявление творческого потенциала воспитанников посредствам входной диагностики (анкетирование, тестирование, беседы, наблюдения);

2 этап – основной:
Состоит из двух частей 
Вариативная часть
- формирование знаний, умений и навыков;

- развитие творческих способностей;

- основной задачей данного этапа дать воспитанникам первоначальною хореографическую подготовку.

Инвариативная
- Исследовательская деятельность;

- «Успех – это МЫ» - создание ситуации успеха, Постановка, выявление и разработка личных целей и способов их достижений;

- «Партфолио моего упеха» - создание личного партфолио;

- «Фэнтази – Данс» - самостоятельное творчество;

3 этап – аналитико-оценочный:
- проведение диагностических срезов с последующим анализом;

- уточнение и корректировка учебно-тематического плана;

- обобщение опыта.

Условия реализации программы
1.  Соблюдение правил охраны труда, норм санитарной гигиены в помещении и правил противопожарной безопасности.

Для успешной реализации программы необходимы условия:

- Просторный специализированный зал соответствующий санитарно-гигиеническим нормам (температурный режим, световой режим и т. д.);

- Музыкальное сопровождение;

- Костюмы;

- Наличие учебного, научно-методического, диагностического, дидактического материала.

Технические средства обучения:
- магнитофон;

- видеомагнитофон;

- телевизор;

Тренировочная форма:
Девочки – гимнастический купальник, трико, хитон, балетные туфли,  народные туфли.

Мальчики – черные брюки народного характера, белая футболка, балетные туфли.

Режим занятий для групп:.

1 год обучения – по 2 академ. часа 2 раза в неделю.

2 год обучения – по 2 академ. часа 3 раза в неделю.

3 год обучения – по 2 академ. часа 3 раза в неделю

4 год обучения – по 2 академ. часа 3 раза в неделю.

Содержание программы
1.  Вводное занятие.
Введение в программу. Входящая диагностика. Проведение инструктажа по охране труда, правила поведения на занятиях в танцевальном коллективе, ПДД, ППБ. Организационное начало, игры на знакомство «У тебя, у меня…», «Ты + Я», «Снежный ком».

Просмотр видеоматериала выступлений танцевального коллектива «Этюд», фото альбома коллектива.

Целевая направленность: знакомство с воспитанниками, определение работы в коллективе решение организационных вопросов, определение музыкальных и танцевальных данных воспитанников; знакомство с техникой безопасности на занятиях, ППД, ППБ.

Форма работы: групповая

2.  Эмоционально-творческое развитие.
Человеком можно стать, только играя», утверждал Ф. Шиллер. По его мнению, человек в игре и посредством игры творит себя, и мир в котором живет.

Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах танца. Наиболее отчетливо его можно наблюдать, с одной стороны в хороводе и в фигурном танце с другой - в сольном танце, одним словом, там, где танец есть зрелище или же ритмический строй и движение, как, например, в менуэте или кадрили.

- Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма: «Звук настанет и удары ладош». «Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию». «Я в музыке услышу кто ты, что ты». «Музыкальный теремок». «Игры на развитие актёрского мастерства», см. Приложение № 2.

3. Танцевально-ритмическая гимнастика.
Особенностью обучения 1-го года обучения является включение в программу знаний по музыке, урок ритмики. Музыка для детей и подростков становится возможностью выразить себя, найти свою музыку для души. Сегодня образцом для подражания становятся исполнители часто звучащие в эфире. И за мишурой аранжировки слушатели подростки не замечают пустоты текста, примитивных мелодий. Уроки ритмики раскрывают перед детьми иные грани музыки достойные внимания. Целью урока ритмики является развитие слуха, чувства ритма, формирование музыкального восприятия и представлений о выразительных средствах музыки. Первый год обучения рассчитан на детей прошедших курс первого года обучения и для вновь прибывших.

​  Игрогимнастика

​  Пластические и ритмические этюды.

Целевая направленность: развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости), развитие танцевальных данных, изучение танцевальных элементов, развитие ритмичности, музыкальности, эмоциональной выразительности, фантазии ребенка.

Форма работы: коллективная, групповая, парная.

3.Азбука хореографии.
Позволяет заложить основу знаний основных элементов хореографии, понять цель и смысл занятий, приобщить воспитанников к искусству танца. Раскрыть индивидуальные возможности воспитанников. Постановка корпуса.

- Формирование и закрепление основных понятий в танце.

- Элементы классического тренажа в партере.

- Знакомство с основными элементами классического экзерсиса у станка и на середине.

Целевая направленность: формирование фундамента двигательной культуры и сознательного отношения к данному виду искусств, развитие координации движения, внимания, памяти, эмоциональной отзывчивости, воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе.

Форма работы: коллективная.

3.  Классический танец.
- Теоретические и практические основы техники исполнения классического танца.

- Осуществление тесной взаимосвязи, взаимовлияния работы у станка и на середине зала.

- Позы классического танца.

- Adagio, allegro.

- История балета.

Целевая направленность: добиться целенаправленности физических усилий, прокладывая и осуществляя на каждом занятии глубокие внутренние связи между словом педагога и мышечным ощущением воспитанника, добиться наиболее точного пластического выражения, услышанного в музыке.

Форма работы: коллективная, групповая, индивидуальная.

4.  Народно-сценический танец.
- Знакомство с основными элементами народного танца.

​  Изучение и исполнение упражнений у станка и основных танцевальных элементов на середине зала.

​  Овладение техникой, стилем, манерами исполнения народных танцев разной национальности.

​  История возникновения народного танца.

​  История возникновения народно-сценического танца.

Целевая направленность: овладение знаниями в области танцев народов мира их характером и манерой исполнения, в том числе самобытными особенностями народного танца своей области, развитие музыкальности, координации, сценической выразительности, творческой активности, воспитание чувства патриотизма, любовь к своей родине через любовь к танцу.

Форма работы: коллективная, групповая.

5. Современная хореография.
​  Танцевальные комбинации на развитие общих физических данных.

​  Позы и движения на растяжку.

​  Элементы гимнастики и акробатики.

​  Знакомство с современными стилями и новыми направлениями современного танца.

Целевая направленность: овладение основами современной хореографии и техникой исполнения, умение ориентироваться в стилях и направлениях современного танца, развитие пластики, легкости движения, творческого потенциала воспитанников, воспитание художественного вкуса.

Форма работы: коллективная, групповая, индивидуальная.

                                        Ожидаемые результаты: 
В результате у меня сложилась модель одаренного ребенка:
*личность, здоровая физически, духовно - нравственно и социально;
*личность, способная самостоятельно находить выход из проблемной ситуации, осуществить поисковую деятельность, проводить исследования, рефлексию деятельности, владеющими средствами и способами исследовательского труда;
*личность, способная осуществить самостоятельно продуктовую деятельность;
*личность, обладающая разносторонним интеллектом, компенсаторными способностями, высоким уровнем культуры;
*личность, руководствующаяся в своей жизнедеятельности общечеловеческими ценностями и нормами, воспринимающая и другого человека как личность, имеющую право на свободу выбора, самовыражения;
*личность, готовая к осознанному выбору и освоению профессиональных образовательных программ отдельных областей знаний с учетом склонностей, сложившихся интересов и индивидуальных возможностей.
 Цели, которые определила в начале работы с классом, достигнуты. В полной мере, частично – судить не только мне. Но результат на лицо: класс по уровню своего развития и успешности обучения заметно выделяется в параллели своих сверстников. Активность, собранность, знание своего дела, достоинство, раскрепощенность, общительность, сплоченность, мастерство и качество выступлений во всех конкурсах и открытых мероприятиях, увлеченность театром свидетельствуют о росте самосознания моих воспитанников. Проявилась самостоятельность в организации репетиций, выездов в театры, на экскурсии, в подготовке классных часов, в написании сценариев и проведении праздников.
Говорить о работе с одаренными детьми сегодня очень важно, потому что основной информационный поток устремлен на освещение тем коррекционной педагогики, а вот о детях с особой одаренностью сказано не так уж много. Эта тема остается открытой, вероятно, потому, что не все могут смело заявить о себе, начать экспериментировать, предложить свои новации, несправедливо полагая, что одаренных детей не так уж много. Так давайте же будем внимательны к проявлению талантливости в любых ее проявлениях, даже в самых, на первый взгляд, незначительных! Как сказал в свое время К.Д.Ушинский, “если педагогика хочет воспитывать человека во всех отношениях, то она должна, прежде всего узнать его тоже во всех отношениях”.
Содержание курса.

Программа разбита на разделы.

Ритмика  - музыкальное движение.

Изучение танцев для детей разных возрастных категорий.

Разновидности ритмической гимнастики.

Развитие творческой активности.

Раздел  I.

Ритмика - музыкальное движение.

Тема 1.1. Связь музыки и движения.

Выражение музыки через движение. Создание музыкально-двигательного образа на основе мелодии. Значение развития чувства музыкального ритма и ритмичности движения. Тщательный подбор музыкального материала для различных упражнений, танцевальных движений, композиций.

Тема 1.2. Фигурная маршировка.

Приемы перестроения из одной фигуры в другую.

Практические занятия.

1. Изучение рисунков и фигур.

· Колонка,

· цепочка и змейка,

· шеренга

· круг, два круга,

· овал, два овала,

· квадрат,

· зигзаг,

· сужение, расширение круга,

· "воротца"

· "звездочка"

· "корзинка"

· "плетень"

· "карусель"

2. Изучение различных видов шагов и ходов:

· танцевальный шаг с носка,

· шаг с пятки,

· шаги на полупальцах,

· шаги на полуприседании,

· приставные шаги,

· галоп,

· подскоки,

· скачки в танцевальном стиле,

Раздел  I.

Ритмика - музыкальное движение.

Тема 1.1. Связь музыки и движения.

Выражение музыки через движение. Создание музыкально-двигательного образа на основе мелодии. Значение развития чувства музыкального ритма и ритмичности движения. Тщательный подбор музыкального материала для различных упражнений, танцевальных движений, композиций.

Тема 1.2. Фигурная маршировка.

Приемы перестроения из одной фигуры в другую.

Практические занятия.

1. Изучение рисунков и фигур.

· Колонка,

· цепочка и змейка,

· шеренга

· круг, два круга,

· овал, два овала,

· квадрат,

· зигзаг,

· сужение, расширение круга,

· "воротца"

· "звездочка"

· "корзинка"

· "плетень"

· "карусель"

2. Изучение различных видов шагов и ходов:

· танцевальный шаг с носка,

· шаг с пятки,

· шаги на полупальцах,

· шаги на полуприседании,

· приставные шаги,

· галоп,

· подскоки,

· скачки в танцевальном стиле,

· прыжки в танцевальном стиле.

3. Сочинение маршировки по различным рисункам - на конкретное  музыкальное произведение - определение образности музыки:

· четкость смены рисунка одного на другой,

· использование различных видов шагов и ходов на разные фигуры и рисунки.

Тема 1.3. Разминка.

Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.

Методика разучивания с детьми разных возрастных групп  тренировочных упражнений, способствующих разогреву мышц. Значение ритмических упражнений для развития координации, быстроты мышечных реакций и ориентировки в пространстве. Соответствие образности музыки ритмическим тренировочным движениям. Общая продолжительность 10-15 мин. Нагрузка регулируется от возраста, степени подготовленности детей и насыщенности урока.

Общие теоретические понятия.

В течение всего курса учащиеся знакомятся со следующими понятиями:

· позиции ног;

· позиции рук;

· позиции в паре;

· позиции латиноамериканских танцев;

· линия танца;

· направление движения;

· углы поворотов.

Практические занятия.

1. Для головы, шеи и плечевого пояса:

· наклоны головы вперед, назад и в стороны.

· повороты головы направо, налево,

· круговые движения головой по полукругу,

· вытягивание шеи вперед и в стороны,

· поднимание и опускание плеч вверх, вниз, вместе и поочередно,

· круговые движения плечами вперед и назад, двумя вместе и поочередно.

2. Для рук:

· поднимание рук вверх, опускание вниз,

· разведение в стороны,

· сгибание рук "мельница",

· круговые махи одной рукой,

· отведение согнутых в локтях рук в стороны.

Упражнения для кистей рук:

а) сгибание кистей вниз, вверх,

б) отведение кистей вправо, влево,

в) вращение кистями (наружу, внутрь).

3. Для корпуса:

· сгибание и разгибание корпуса вперед,

· наклоны в стороны,

· перегибы назад,

· повороты корпуса "пилка",

· круговые движения в поясе,

· смещение корпуса от талии в стороны,

· расслабление и напряжение мышц корпуса  (ронять корпус)

4. Для ног:

· полуприседания,

· вставание на полупальцы,

· поднимание согнутой в колене ноги,

· разгибание и сгибание ноги в коленном суставе,

· выставление ноги на носок или пятку вперед и в сторону,

· отведение ноги назад,

· выпады вперед и в сторону с пружинистыми движениями в колене,

· разворот согнутой в колене ноги.

Упражнения для ступни:

· сгибание и разгибание ноги в подъеме,

· отведение стопы наружу и внутрь,

· круговые движения стопой.

Прыжки:

· на двух ногах,

· на одной ноге (по два, четыре, восемь на каждой),

· прыжок с просветом (из VI поз. на  II поз.).

· перескок с одной ноги на другую с отведение работавшей ноги на носок или пятку, вперед и в сторону,

· подскоки,

· легкий бег

Методические аспекты освоения программы.

Основными в освоении программы ритмики являются принципы "от простого к сложному",  "от медленного к быстрому", "посмотри и повтори", "вместе с партнером", "смысли и выполни", "от эмоции к логике", "от логики к ощущению"

Знакомство танца, ритмической гимнастикой начинается с музыки, истории, место его происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно. В результате такой работы у учащихся расширяется двигательный "кругозор", и освоение танца в целом происходит быстрее.

Освоение быстрых танцев происходит постепенно, путем протанцовывания в медленном темпе или в полтемпа под ту же музыку. После освоения фигуры  потере техничности возвращаться к медленному темпу. Перемена темпа еще более развивает чувство ритма. Дети быстро осваивают движения, повторяя его за педагогом. Способность к зрительному восприятию, свойственная в детском возрасте, позволяет учащемуся считать движения. Но необходимо также развивать способность самостоятельно выполнять движения, слушая музыку м не глядя на соседа (он может ошибиться).

Планируя ритмическую гимнастику, обратить внимание на следующие правила:

1. Контролировать осанку, спина должна быть прямой, плечи развернуты, голова приподнята.

2. Выполняя движения, не должно быть сильных прогибаний в поясничном и грудном отделах позвоночника.

3. Выполняя полуприседы, выпады, чрезмерно не сгибать, но и не "заваливаться" на полные пальцы (это может привести к перегрузкам коленного сустава и болям), колени должны оставаться на уровне носков.

4. При выполнении шагов обратить внимание, чтобы пятка каждый раз становилась на пол.

5. Работа руками должна быть четкой, активной, с напряжением соответствующих мышц.

6. Масса отягощения для рук - от 250 г до 1 кг., но нужно отметить, что отягощение рекомендуется (использовать) индивидуально планировать для тех, кто имеет хорошие показатели силы и координации движений, а так же тем, кто хорошо выучил движения.

Наиболее крупной структурной единицей является комплекс (подготовительная, основная и заключительная часть).

 Личная гигиена, правила организации занятий (теория).

1.1. Костюм для занятий ритмики и ритмической гимнастики должен быть удобным, достаточно эластичным, что бы не сковывать движения, и всегда чистым. Желательно, чтобы костюм был красивым, ярким - это побуждает красиво двигаться, сохранять правильную осанку.

Предлагается: гимнастический купальник, надетый на колготки, шорты или спортивные трусы, бриджи в сочетании с майкой, топиком, футболкой из хлопчатобумажной ткани.

1.2. Обувь должна быть удобной, легкой, мягкой. Можно заниматься в кедах, кроссовках, гимнастических тапочках, в некоторых упражнениях босиком.

1.3. Волосы должны быть убраны под повязку, эластичную ленту на лбу. Можно собрать волосы в пучок на затылке, заплести в косы, закрепить тугой резинкой для волос.

2.1.Перед занятием проветрить помещение.

2.2. Протереть паралоновые коврики.

2.3. Привести себя в порядок для занятия.

2.4. Температура в помещении не должна превышать + 18, +200 С.

       В теплое время года открывать окна, но проследить, чтобы не было сквозняков.

2.5. Перед занятием обратить внимание на внешний вид детей.

Признаки утомления при физических напряжениях.

	Признаки
	Небольшое физ

утомление.
	Значительное

утомление
	Резкое переутомление

(острое переутомление)

	1.Окраска

   кожи
	Небольшое покраснение
	Значительное

покраснение
	Резкое покраснение, побледнение, синюшность.

	2. Потливость
	Небольшая
	Большая (выше пояса)
	Особо резкая по всему телу

	3. Дыхание
	Учащенное
	Учащенное, поверхностное
	Резкое (более 50-60 в 1 м.) учащенное, поверхностное через рот, переходящее в отдельные вздохи, сменяющиеся беспорядочным дыханием.

	4.Движение
	Бодрая походка
	Неуверенный шаг, легкое покачивание, отставание в движение.
	Резкие покачивания, отказ от дальнейшего движения.

	5. Общий вид, ощущения
	Обычный
	Усталое выражение лица, нарушение осанки (сутулость, опущенные плечи)
	Изможденное выражение лица, резкое нарушение осанки, апатия, жалобы на резкую слабость, сильное сердцебиение, головная боль, жжение в груди, тошнота.

	6. 
	Спокойная
	Напряженная
	Искаженная

	7. Внимание
	Хорошее, безошибочное выполнение указаний..
	Неточность в выполнении команд, ошибки при перемене направлений.
	Замедленное, неправильное выполнение команд, воспринимается только громкая команда.

	8. Пульс уд/мин.
	110 - 150
	160 - 180
	180 - 200 и более


Развитие творческой активности.
Изучение средств музыкальной выразительности.

Развитие восприимчивости детей к средствам музыкальной выразительности. Значение упражнений и игр на тему, динамику и характер музыкального произведения, на сильные и слабые доли, на длительности нот. Овладение понятиями: быстро - медленно, громко - тихо, весело - грустно, метроритм.

Практические занятия.

1. Изучение упражнений и игр на темп музыкального произведения:

· "Регулировщик движения",

· "Ищи свой цвет",

· "Домики",

· "Цыплята и кошка".

2. Изучение упражнений и игр на динамику музыкального произведения:

· "Стройте круг",

· "Ветер и ветерок",

· "Лес шумит",

· "Медведь и мышь",

· "Волны".

3. Изучение упражнений и игр на характер музыкального произведения:

· "Арлекин и Пьро",

· "Царевна Несмеяна",

· "Солнце и дождь".

4. Изучение упражнений на метроритм.


а) игры с предметами (мячом, куклой и т.д.)

· акцентирование сильной доли различных музыкальных размеров - 2/4,  3/4,  4/4: ударом мяча, ударом ноги, хлопком в ладоши, передачей куклы и т.д.

· более спокойные движения на слабою долю.

         б) упражнения на длительность нот:

· воспроизведение в движении ритмической структуры, музыки.

· Движение на разные темпы,

· Выдерживание темпа после остановки музыки,

· Переключение их одного темпа в другой.

Планы графики освоения учебного материала.

Учащиеся 7-8 лет. 6 часов в неделю. 276 часов в год.
	
	Содержание
	I четв.
	II четв.
	III четв.
	IV четв.

	1. 
	Теория
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м

	
	Аэробики
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Ритмики
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шейпинга
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	
	Стретчинга
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	2.
	О.Ф.П.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	3.
	С.Ф.П.
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	4.
	Фигурная маршировка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	- колонка
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- цепочка
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- шеренга
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	
	- круг, 2 а круга
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	

	
	- зигзаг
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+

	
	-сужение круга, расширение
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+

	
	- воротца
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	5.
	Диско - танцы
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	
	- паровозик
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	- автостоп
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	-кенгуру
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	- тук-тук
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	
	- ежики
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+

	
	- стирка
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+

	
	- автомобиль
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+

	6.
	Бальные танцы
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	- ладошки
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	+

	
	- забава
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+

	
	- качели
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Русские народные танцы
	
	
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	- валенки
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	- веселые ладошки
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	8.
	Аэробика
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	- низкой интенсивности
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9.
	Контрольные испытания
	18 м
	18м
	18м
	18 м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м

	
	- челночный бег
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- кросс 500 м.
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	

	
	- прыжок в длину с места
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	
	- наклон вперед в положе-

нии сидя на полу
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	10.
	Врачебный контроль
	
	36м
	
	36 м
	
	36м
	
	36м
	
	36м

	
	Антропометрические из-я
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	11.
	Личная гигиена
	18 м
	18м
	18м
	18 м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м


Учащиеся 9 - 10 лет. 6 часов в неделю. 276 часов в год.
	
	Содержание
	I четв.
	II четв.
	III четв.
	IV четв.

	1. 
	Теория
	18 

м
	18 м
	18 м
	18 

м
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м
	18 м

	
	Аэробики
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	Ритмики
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	Шейпинга
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+

	
	Стретчинга
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	2.
	О.Ф.П.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	3.
	С.Ф.П.
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	4.
	Фигурная маршировка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	- корзиночка
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- плетень
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	- карусель
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	
	- волны
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	
	- овал, 2а овала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	- спираль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	- путанка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	5.
	Диско - танцы
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	
	- Парти - крайс
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-тик-так
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- Буратино
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- Боксер
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- футболист
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	- воробушек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	6.
	Бальные танцы
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	- лебедушка
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- качели
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- забава
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- вертушка
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- Полька - "шестерка"
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	7.
	Русские народные танцы
	
	
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	- улыбка
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- круговая полька
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	
	- сапожки русские
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	8.
	Аэробика
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	- низкой интенсивности
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	
	- высокой интенсивности
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	9.
	Контрольные испытания
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м

	
	- челночный бег
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+

	
	- кросс 500 м.
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+

	
	- поднимание туловища из положения лежа, руки за головой
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	
	- приседание за 15 сек.
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	10.
	Врачебный контроль
	
	36м
	
	36м
	
	36м
	
	36м
	
	36м

	
	Антропометрические из-я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Личная гигиена
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м

	
	- форма для занятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- внешний вид
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	- азбука
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+

	
	- Диско-свинг
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	6.
	Бальные танцы
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	- переходный вальс
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	- фигурный вальс
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+

	
	- ча-ча-ча
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Русские народные танцы
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	
	- калинка
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	
	- кадриль
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+

	
	- встреча
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	8.
	Аэробика
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	
	- высокой интенсивности
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	- круговая аэробика
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+

	
	- Джаз аэробика
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	9.
	Контрольные испытания
	18

м
	18м
	18м
	18

м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м
	18м

	
	- челночный бег
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+

	
	- кросс 500 м
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	- поднимание туловища
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	
	- приседание за 15 сек.
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
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