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Модифицированная Учебная программа курса

военно-патриотического воспитания в группах

МОУ ДОД ДЮЦ «Олимп»

Пояснительная записка

Вооруженные силы Росси отстаивают е1 национальные интересы на международной арене, сдерживают и нейтрализуют военные угрозы, акты террористического насилия.

Служба в современных Вооруженных силах страны предъявляет серьезные умственные, психические и физические требования. Поэтому готовить молодых людей к выполнению своего воинского долга перед Родиной надо. В общеобразовательных школах Б-Сосновского района такая работа ведется плохо, или не ведется совсем. Поэтому ДЮЦ «Олимп» берет на себя обязанность оказать содействие организации военно-патриотического воспитания уч-ся в школах района. Данная образовательная программа имеет своей целью в стройную систему, обеспечить военно-потриотическое воспитания уч-ся допризывного и призывного возраста с целью их успешной службы в Вооруженных силах России, подготовки и поступления в военные учебные заведения.
Курс обучения рассчитан на два года для юношей 15-16 и 17-18 летнего возраста. Не исключается и прием в группу первого года обучения юношей 14-15 летнего возраста. Эти уч-ся образовательных учреждений района 8-9; 10-11 классов. 
Содержание программы имеет свою основу:

- История Вооруженных сил России;

- Их боевые традиции и ритуалы;

- Символы воинской части;

- Организация и структура Вооруженных сил России;
- Законодательство РФ о воинской  обязанности о военной службе;

- Уставы Вооруженных сил;

- Образовательные Программы

«Основы воинской службы», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Начальная военная подготовка для общего и профессионального образования Российской Федерации». 
Учебные предметы общеобразовательных областей. Письмо Министерства образования России № 40-51-3/40.08 от 11.03.2004 года «О нормативах оценки уровня физической подготовленности учащихся».

Обучение рассчитано на два года по 46 учебных недель по 6 часов, 276 часов за год. За курс обучения 552 часа.

Группы комплектуются из состава учащихся образовательного  учреждения на основе договора с директорами и педагогом на базе учебных площадей данного учебного заведения. 
Педагог оформляется приказом по ДЮЦ «олимп», планирует учебную работу, ежемесячно отчитывается перед заместителем директора Центра по учебно-воспитательной работе. В конце учебного года представляет текстовой и протокольный отчет о результатах обученности и подготовленности уч-ся. Обеспечивает взаимосвязь с военным комиссариатом района по вопросам содержания учебной работы, призыва уч-ся на военную службу, направления их в военные учебные заведения.
Поддерживает связь и преемственность в обучении с преподавателем ОБЖ данного образовательного учреждения.

Занятия проводятся во внеучебное время. Рекомендуется организовать в летнее время профильные лагеря с целью оздоровления и отработки практических навыков за счет средств оздоровления детей по Управлению образования района.

Прием детей в учебные группы осуществляются по их личному заявлению с согласия родителей. Зачисление оформляется приказом по Центру на основе личного заявления и допуска врача. Теоретические знания обеспечиваются на специальных занятиях или в ходе практических занятий.

Перевод уч-ся на второй год обучения осуществляется на основе освоения учебной Программы за первый год.

Уровень освоения Программы проводится  тестированием уч-ся в конце учебного года. Тесты составляет администрация ДЮЦ «Олимп». Перевод оформляется приказом по Центру.

Выпуск уч-ся после второго года обучения осуществляется на основе освоения Программы за два года обучения.
Учащимся, успешно освоившим Программу и выполнившим выпускные тесты, выдается Удостоверение о прохождении курса обучения.

Предложенный расчет часов является примерным. Педагог может сделать расчет часов по своему усмотрению, дополнить содержание Программы, но все это должно быть согласовано и утверждено директором Центра. 

Допускается разработка авторской Программы. Но необходимо ее рецензирование, согласование в военном комиссариате района и Утверждение директором Центра.

Предложенные нормативы являются обязательными, но могут быть дополнены по усмотрению педагога и согласованию с директором Центра. Проверка физической подготовленности проводится на занятиях, в соревнованиях, в школе, районе, области. Оформляется специальным протоколом или выпиской из протоколов соревнований. В случае выполнения спортивных разрядов по видам физических упражнений педагог делает представление директору Центра, на основе которого пишется приказ о присвоении соответствующего разряда. Учащемуся выдается квалификационная книжка специального образца.
Содержание программного материала

Первый год обучения

История создания Вооруженных сил России – 10 часов

Военные подразделения времен княжеской России. Вооруженные силы царской России 14-16 в.в.; 17-19 в.в

Полководцы России тех времен. Вооруженные силы советской России начало 20 века до 40 х годов. Полководцы того времени. Красная и белая Армии в годы гражданской войны.
Структура Вооруженных сил России. 22 часа

Управление Вооруженными силами. Президентская власть Министерство обороны. Генеральный штаб. Виды Вооруженных сил; Ракетные войска ПВО, ВВС, ВМФ, пограничные, внутренние войска. Составы Вооруженных сил, их изменение со времен образования Российской государственности до настоящего времени. Уровень необходимой образованности и физической подготовленности, военнослужащих необходимый для конкретных видов Вооруженных сил в современный период.
Боевые традиции Вооруженных сил России 12 часов

Участие Вооруженных сил в защите Отечества во времена княжеской России. Значение военных подразделений в Централизации Российского государства.

Участие военных в боевых действиях 14-19 веков. Значение Армии в защите национальной независимости России. Семейные реликвии уч-ся об их предках, участниках боевых действий тех времен. Герои Российской Армии тех времен. Оформление стендов, альбомов, рефератов о боевых традициях Вооруженных силах начала 20 века (05-30 е годы). 

Просмотр кинофильмов, видеофильмов о боевых действиях военных подразделений тех времен посещение музеев.

Символы воинской чести – 20 часов
Боевые знамя части. Флаг корабля – 12 часов.

Боевые знамена воинских подразделений княжеских армий; царской армии России, их учреждение, форма, цвет. Их значение. Боевые знамена воинских частей в советское время (до 30 х годов). Их учреждение и значение. Нагрудные знаки отличия и знаки отличия на головных уборок  российских армий. Их изменение. Воинская присяга. Ее учреждение, изменение текста, ритуала принятия. Отдание чести. История учреждения, изменение с течением времени. Рапорт. Его значение.

Основы воинской службы

Уставы Вооруженных сил  - 40 часов
Необходимость и значение уставов. Историческая справка.

Устав внутренней службы. Основное содержание. Отработка практических действий.
Дисциплинарный устав. Основное положение. Отработка практических действий. 

Строевой устав. Основные положения. Отработка действий. Наставление по физической подготовке. Его роль и значение.

Закон Р.Ф. «О воинской обязанности».

Строевая подготовка – 40 часов

Общие положения. Строй. Его виды. Элементы строя. Построение в различные виды строя. Управление строем. Команды. Перестроение строя.

Обязанности военнослужащих перед построением и в строю.

Строевые приемы без оружия.

Строевая стойка. Выполнение команд: «Смирно!», «Вольно», Заправиться». Повороты на месте: направо, налево, кругом. Команды для этого.  Строевой шаг. Походный шаг. Шаг на месте. Начало движения после обозначения шага на месте. Движение строем в колонне, в шеренге. Захождение плечом вперед.

Выход из строя к начальнику  и отход от него.

Практика управления строем: построение группы, выполнение поворотов в строю, движение строя, остановка строя.

Огневая подготовка – 30 часов

Основы стрельбы. Явление выстрела. Периоды выстрела. Отдача оружия. Полет снаряда: начальная скорость, траектория полета.

Малокалиберная винтовка. Назначение, боевые свойства, общее устройство.

Приемы и правила стрельбы из м/к винтовки: 
- меры безопасности при проведении стрельбы из м/к винтовки;

- подготовка к стрельбе;

- Прикладка;

- Заряжение;

- Прицеливание;

- дыхание;

- спуск курка;

При отсутствии малокалиберной винтовки, программные положения изучаются и отрабатываются с пневматической винтовкой.

Выполнение упражнений без производства выстрела. При успешном и правильном выполнении всех действий нужно провести практические стрельбы по неподвижным мишеням.

Тактическая подготовка – 10 часов

Действие солдата в бою. Преодоление препятствий заграждений, участков зараженных радиоактивными или отравляющими веществами. Самоокапывание. Наблюдение за местностью, глазомерное определение расстояний.
Военная топография – 10 часов

Ориентирование на местности без карты. Основные понятия: рельеф местности, местные предметы, населенные пункты, производственные предприятия, дорожная сеть, почвенно-растительный покров, водоемы. 

Понятия об ориентировании:

Ориентиры, топографическое ориентирование, тактическое ориентирование. Способы определения сторон горизонта. Определение местонахождения по ориентирам на местности и природы.

Компас. Назначение, устройство. Пользование. Понятие об азимутах. Движение по азимутам.

Физическая подготовка 

Ходьба походная без груза до 15 км. ходьба с грузом (рюкзак с вещами, походными инструментами) до 10 км. Однодневные походы до 20 км. Бег слабой интенсивности (пульс до 130 уд/мин) 5-6 км без учета времени.
Кросс – походы до 10 км.

Бег средней интенсивности (пульс до 160 уд/мин) до 2-3 км. Бег высокой интенсивности (пульс 180 уд/мин и выше) 60-100-200 м в повторном способе выполнения (2-3-4 раза).

Бег с преодолением препятствий: канавы, ямы, бугры, бревна и т.д.  Бег на время 60 м, 100 м, 1000 м, 3000 м.

Прыжки. 
В длину с места; многоскоки – 5,10,20; в длину с разбега. В высоту с прямого разбега, способ, перешагивание; перекидной.

Метания. Г

ранаты 500 гр. С места, с разбега в 3 шага, 5 шагов на дальность. Метание гранаты в цель (окоп на расстоянии 20-25 м). Метание гранаты из различных положений (стоя, с колена, лежа).

Лыжная подготовка. 

Передвижение на лыжах 5-10 км без учета времени.

Способы передвижения на лыжах:

- попеременный 2 шажный ход;

- Одновременные ходы (бесшажный, одношажный, 2 х шажный)

- спуск с горы в основной стойке;

- повороты переступанием и упором;

- торможение плугом, упором, падением.

Прохождение дистанции 5 км на время.

Плавание.

Обучение простейшим способом плавания.

Преодоление водных преград с транспортировкой предметов (оружия).

Приемы спасания утопающих. Первая помощь.
Спортивные игры. 

Баскетбол, волейбол, футбол. Включаются на занятия с целью усиления эмоционального настроя, повышения интереса.

Гимнастика.

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (гантели, камни, палки). Упражнения с отягощениями (гантели, штанга, гири, партнер)

Акробатические упражнения.
Кувырки вперед и назад. Поворот боком. Стойка на голове и руках. Переходы из одного положения в другое. Выполнение нескольких кувырков, переворотов подряд. 

Упражнения на перекладине.
Подтягивание. Подъем переворотом, оборот назад в упоре, соскок махом назад. 
Упражнения на брусьях. 

Ходьба на руках в упоре. Сгибание и разгибание рук в упоре. Размахивание в упоре на руках, упор согнувшись, сед ноги врозь, перемах во внутрь и махом назад соскок.
Опорные прыжки

Прыжок через «козла» способом «ноги врозь», мостик до 1 м.

Атлетическая гимнастика

Упражнения с гантелями. Упражнения с гирями. Упражнения на тренажерах.  Рукопашный бой.
Педагог может делать выбор средств физической подготовки в зависимости от их наличия, условий занятий, интересов занимающихся. Своих знаний и умений.

Содержание
Программного материала. Второй год обучения.

Структура Вооруженных сил – 22 часа

Назначение и роль современных родов войск. Подготовки офицерского состава. Звание и должности. Начальники и подчиненные. Состав Вооруженных сил по подразделениям:

- округ

- Армия

- Дивизия

- Полк, батальон, рота, взвод, отделение.

Особенности структуры по родам войск.

Символы воинской чести – 20 часов

Боевые знамя части. Флаг корабля.  

Значение  и роль. Вручение. Хранение вынос. Боевые знамя части и флаг корабля в годы Великой отечественной войны.

Знамя победы. 

Знамена частей современных Вооруженных сил. Знаки различия военнослужащих в современное время. Форма одежды. Текст современной присяги. Принятие. Отдание чести. Порядок отдания чести. Отдание чести на месте и в движении.
Боевые традиции Вооруженных сил России – 12 часов

Вооруженные силы Советского Союза в годы Великой отечественной войны.

Национальное единство. Патриотизм. Значение и роль Советской Армии в разгроме фашистской Германии.

Герои Великой Отечественной войны., уроженцы сел района.

Учителя и ученики Черновской школы – участники Великой войны.

Вооруженные силы России в годы афганских событий. Сохранение и укрепление боевых традиций в современной Армии.
Основы воинской службы – 40 часов

Уставы.

Устав внутренней службы.

Обязанности военнослужащих. Порядок отдачи и выполнения приказаний. Внутренний суточный наряд. Его назначение, состав. Дневальный.
Дисциплинарный Устав.

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Поощрение и наказание.

Устав Гарнизонной и караульной службы.

Назначение и задачи караульной службы. Состав караула. Часовой. Его подчиненность и обязанности. Смена часовых.

Строевой Устав.

Общие положения. Повторение изученного в течение первого года обучения. Строи отделения, взвода, роты, батальона в пешем порядке.

Развернутый и походный строй. 

Строи на машинах. Отделение, взвод, рота, батальон, полк. Порядок построения. Управление строями, сигналы. Смотры и парады.

Строевая подготовка
Повторение и закрепление 40 часов изученного в течение 1 года обучения.

Строевые приемы и движения с оружием. Движение строем. Повороты в движении строем.

Строй на машинах. 
Построение у машин. Посадка, размещение, высадка. Команды. Сигналы Управления строем на машинах.
Огневая подготовка – 30 часов

Автомат Калашникова. Его назначение, боевые свойства. Устройство, принцип работы. Неполная разборка и сборка автомата.

Осмотр автомата и подготовка к стрельбе. Подготовка к стрельбе. Практическая стрельба из автомата. Уход и хранение. Другие виды. Боевые оружия солдата.

Тактическая подготовка – 10 часов

Основы боевых действий отделения, взвода, роты. Организация подразделения, штатное вооружение, боевая техника.

Характеристика современного боя. Управление подразделением в бою. Походный, предбоевой и боевой порядок подразделений. Подразделения в наступлении и обороне. Разведка. Дозор.

Военная топография – 10 часов

Повторение пройденного. Понятие о топографической карте. Работа с картой. Масштаб. Условные знаки.
Ориентирование на местности по карте. Движение на местности по карте.

Физическая подготовка – 82 часа

Ходьба походная до 20 км. Ходьба с грузом (рюкзак с вещами, продуктами) до 15 км. 2-3 дневные походы до 40 км. бег слабой интенсивности (пульс до 130 уд/мин) до 10 км. кросс – походы до 20 км. Бег средней интенсивности (пульс до 160 уд/мин) до 5 км. Бег высокой интенсивности (пульс 180 и более уд/мин). Бег с преодолением препятствий в поле и в лесу 5-10 км. Бег на время 100,1000,3000 м.

Прыжки. 
В длину с места и с разбега без точного попадания на брусок. Прыжки через естественные препятствия  (ямы, изгороди, деревья, ручьи). 

Метание. Гранаты 700 гр. На дальность с места и с разбега. Метание гранаты на точность (в окоп) с расстояния 25-30 м из различных положения (лежа, с колена, из положения бега)

Лыжная подготовка.

Передвижение на лыжах 10-15 км. без учета времени. Способы передвижения на лыжах (повторение пройденного). Преодоление препятствий на лыжах (впадин, бугров). Прохождение дистанции 5 км на время. Передвижение на лыжах по мягкому снегу до 5 км, по мосту до 20 км.

Плавание.

Повторение изученного. Спортивные способы плавания. Преодоление водных преград на подручных средствах (бревно, камера, плот)

Спортивные игры.

Баскетбол. Волейбол. Футбол. Двухсторонние игры по 2-3 периода.

Гимнастика

Общеразвивающие упражнения без предметов. С партнером. Комплекс утренней зарядки.

Акробатика.

Повторение изученного. Стойка на голове и руках силой.   Соединение отдельных элементов комбинацию (6-7 элементов). 
Упражнения на перекладине

Вис хватом сверху – подъем переворотом в упор, - оборот назад, спад назад, - мах вперед – соскок махом вперед.  (допускается составление своей комбинации).

Упражнение на брусьях.

Размахивание в упоре на руках – упор, согнувшись – сед ноги врозь – перехват вперед – стойка на плечах силой – кувырок вперед в сед ноги врозь – перемах внутрь и мах назад – махом вперед соскок. (допускается составление своей комбинации).

Опорный прыжок.

Через коня в длину с разбега. Мостик на расстоянии до 50 см.
Атлетическая гимнастика

Круговая тренировка на 5-6 станциях (гантели, гири, штанга). Нагрузка до 3 минут на одной станции, с отдыхом 2-3 минуты между станциями. 3-4 серии. Упражнения на тренажерах. Рукопашный бой.
	
	
	
	
	Утверждаю:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Директор ДЮЦ "Олимп" имени С.Г. Складнева
	
	

	
	
	
	
	Залазаев С.С.
	
	
	
	
	

	Учебный  план 

	

	военно-патриотического воспитания 

	
	52 недели (46 учебных + 6 самостоятельных)
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ П.П
	Содержание занятий
	1 год обучения
	2 год обучения
	Всего за курс

	
	
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	 всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	История создания Вооруженных сил России.
	10
	 
	10
	10
	 
	10
	20
	 
	20

	
	
	20
	 
	20
	14
	 
	14
	34
	 
	34

	2
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и преднозначение.
	22
	 
	22
	22
	 
	22
	44
	 
	44

	
	
	40
	 
	40
	26
	 
	26
	66
	 
	66

	3
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	6
	6
	12
	6
	6
	12
	12
	12
	24

	
	
	54
	20
	74
	66
	26
	92
	120
	46
	166

	4
	Символы воинской части.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	"Боевые знамя воинской чести"
	8
	4
	12
	8
	4
	12
	16
	8
	24

	
	
	8
	2
	10
	4
	2
	6
	12
	4
	16

	 
	"Ритуалы Вооруженных Сил России".
	4
	4
	8
	4
	4
	8
	8
	8
	16

	
	
	8
	2
	10
	4
	2
	6
	12
	4
	16

	4
	Основы воинской службы.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	"Уставы Вооруженных Сил России"
	20
	20
	40
	20
	20
	40
	40
	40
	80

	
	
	20
	10
	30
	15
	5
	20
	35
	15
	50

	 
	"Строевая подготовка
	 
	40
	40
	 
	40
	40
	 
	80
	80

	
	
	 
	50
	50
	 
	50
	50
	 
	100
	100

	 
	"Огневая подготовка"
	10
	20
	30
	10
	20
	30
	20
	40
	60

	
	
	20
	60
	80
	20
	65
	85
	40
	125
	165

	 
	"Тактическая подготовка"
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	10
	10
	20

	
	
	20
	60
	80
	20
	65
	85
	40
	125
	165

	 
	"Военная топография".
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	10
	10
	20

	
	
	15
	5
	20
	15
	15
	30
	30
	20
	50

	 
	"Физическая подготовка".
	10
	72
	82
	10
	72
	82
	20
	144
	164

	
	
	10
	404
	414
	10
	404
	414
	20
	808
	828

	 
	 
	100
	176
	276
	100
	176
	276
	200
	352
	552

	
	Всего часов
	215
	613
	828
	194
	634
	828
	409
	1247
	1656

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	жирным цветом 
	из расчета 6 часов в неделю
	
	
	
	
	
	

	
	обычным
	из расчета 18 часов в неделю
	
	
	
	
	
	

	
	В случае уменьшения или увеличения недельной нагрузки, делается пропорциональный 
	
	
	

	
	перерасчет часов по всем разделам
	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольные занятия по нормативам.
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	Директор ДЮЦ "Олимп"
	

	
	
	
	
	
	
	Залазаев С.С.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольные нормативы

	по физической подготовке для уч-ся групп военно-патриотического воспитания 

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ П.П
	Нормативы
	1 год обучения
	2 год обучения
	

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	200
	190
	180
	220
	205
	190
	

	2
	Бег 100 м.
	13,7
	14,3
	14,8
	13,1
	13,7
	14,3
	

	3
	Кросс 1000 м.
	3,40
	4,00
	4,10
	3,30
	3,40
	4,00
	

	4
	Подтягивание на высокой перекладине
	10
	8
	4
	12
	9
	5
	

	5
	Передвижение на лыжах 5 км
	25,00
	28,00
	30,00
	23,00
	25,00
	28,00
	

	6
	Кросс 3000 м
	 
	 
	 
	11,30
	12,00
	13,30
	

	7
	Передвижение на лыжах 10 км
	без учета времени
	

	8
	Специальные нормативы:
	 
	

	а
	Основы теоретических знаний
	оценки по собеседованию, тестам, рефератам, билетам (по выбору обучаемого).
	

	б
	Строевая подготовка
	оценки по выполнению строевых упражнений без оружия.
	

	в
	Стрельба из МК винтовки лежа с руки 5 выстрелов 50 очков
	40
	38
	30
	48
	42
	40
	

	г
	Стрельба из автомата лежа с руки
	основные навыки без учета количества очков
	



Список рекомендуемой литературы.

1. Конституция России.

2. Законодательство России о воинской службе.

3. Общевойсковые уставы Вооруженных сил.

4. Начальная военная подготовка. Пособие для образовательных учреждений.

5. Образовательные программы ОБЖ, НВП, и другие, содержащие учебный материал.

6. Данная учебная программа.

7. Пособия и наставления по военному делу.

8. Издания периодической печати.
